dimanche

% 4

Préparer les repas/collations/
menu de la semaine pour
avoir plus de femps pour bouger!

\\ 11

Préparer les repas/collations/
menu de la semaine pour
avoir plus de femps pour bouger!

\\ 18

Préparer les repas/collations/
menu de la semaine pour
avoir plus de femps pour bouger!
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Joyeux Noél!

lundi
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Entrainement
pré-enregistré
de 20 minutes
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Entrainement
pré-enregistré
de 20 minutes

<f

Entrainement
pré-enregistré
de 20 minutes
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Entrainement
pré-enregistré
de 20 minutes

12

19

26

mercredi
1 %%

Aller marcher en famille
apres le souper pour voir
les décorations de Noél

6%%

Aller marcher en famille
aprés le souper pour voir
les décorations de Noél

13 %%

Aller marcher en famille
apres le souper pour voir
les décorations de Noél

20 %%

Aller marcher en famille
apreés le souper pour voir
les décorations de Noél

27 %%

Aller marcher en famille
apres le souper pour voir
les décorations de Noél

Calendrier d’entrainement

Decemigse 2072

jeudi
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Enfrainement
pré-enregistré
de 20 minutes

" &8
(G
((‘\(o J

Entrainement
pré-enregistré
de 20 minutes
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Enfrainement
pré-enregistré
de 20 minutes
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Enfrainement
pré-enregistré
de 20 minutes

28
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Entrainement
pré-enregistré
de 20 minutes

15

22

29

vendredi

samedi
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Faire les décorations de Noél
& l'extérieur en famille
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Aller patiner sur une
patinoire intérieure
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Aller visiter des marchés de Noél
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A

Aller faire un bonhomme de
neige thématique temps des fétes

30 A 31
e

Faire une sortie extérieure en
famille (glissade, jouer au
hockey en famille, efc.)
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Boubeotte
& Placotine

lesbellescombines.com



